
Stürze

Stürze sind in höheren Altersgruppen weit 
verbreitet. Damit verbunden sind oftmals 
Knochenbrüche, speziell Oberschenkelhals-
brüche, welche eine belastende Operation 
und eine lang andauernde Rehabilitation 
mit sich führen. Komplikationen während 
der Behandlung können sogar Immobilität 
und den endgültigen Verlust der Selbstbe-
stimmung über die persönlichen Tagesakti-
vitäten bedeuten. 

1a)  Unvorteilhafte Beleuchtungsstärke + Lichtverhältnisse

2a)  Spiegelungen an Böden durch alleiniges Direktlicht

Verbreitete Sturzursachen infolge schlech-
ter Lichtverhältnisse:

•	� Infolge Blendung werden Hindernisse 
nicht rechtzeitig wahrgenommen

•	� Scharfe Hell-Dunkel-Übergänge überfor-
dern das ältere Auge

•	� Schlagschatten / Glanzstellen verursa-
chen Fehltritte, da diese als Hindernisse 
interpretiert werden

•	� Schatten von Türklinken werden für die 
Türklinken selbst gehalten

Unsicherheiten, Angstzustände

Überholende Schatten und andere Trug-
bilder werden von den Bewohnern oft als 
Bedrohung wahrgenommen. Sie lösen Un-
ruhe und Angstzustände aus, welche sich  
in Form von Agressivität äussern können. 
Auch lichtbedingte Schatten im Gesicht 
des Gegenübers wirken besonders bei ver-
minderter Sehfähigkeit beängstigend.  

Spiegelungen sind oft Ursache von Irrita-
tion und Unsicherheit. Demente sehen darin 
Hindernisse und imaginäre Bilder, z.B. wer-

den Spiegelungen an Böden als Wasser ge-
deutet. Düstere Decken infolge fehlender 
Indirektbeleuchtung wirken beengend und 
schwer. 

1a)	�� Dunkle Schatten in diversen Gesichtspartien 

(Bilder: Nachdruck bzw. Veröffentlichung mit Geneh-
migung der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft, 
Deelbögenkamp 4, 22297 Hamburg)

2a,b)	 Überholende Schatten, Türklinke mit Schatten

Stürze, Unsicherheiten und Angstzustände lassen sich durch eine gute Beleuchtung signifikant 
verringern. Die Folgen sind höhere Selbstständigkeit, Sicherheit, Wohlgefühl, Geborgenheit und 
Zufriedenheit.

folgen altersbedingter defizite

Problematik:  Stürze / Unsicherheiten / Angstzustände
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1a) Negativ 1b) Positiv

2a) Negativ 2b) Positiv

1a) Negativ 1b) Positiv

2a) Negativ 2b) Positiv


