FOLGEN ALTERSBEDINGTER DEFIZITE

PROBLEMATIK: STURZE / UNSICHERHEITEN / ANGSTZUSTANDE

Stlrze, Unsicherheiten und Angstzustande lassen sich durch eine gute Beleuchtung signifikant
verringern. Die Folgen sind hohere Selbststandigkeit, Sicherheit, Wohlgefihl, Geborgenheit und

Zufriedenheit.

1a) Negativ

1a) Negativ

2b) Positiv

1b) Positiv

2b) Positiv

Stlirze

Stirze sind in hoheren Altersgruppen weit
verbreitet. Damit verbunden sind oftmals
Knochenbriiche, speziell Oberschenkelhals-
briiche, welche eine belastende Operation
und eine lang andauernde Rehabilitation
mit sich fihren. Komplikationen wahrend
der Behandlung kénnen sogar Immobilitat
und den endgdltigen Verlust der Selbstbe-
stimmung Uber die personlichen Tagesakti-
vitaten bedeuten.

1a) Unvorteilhafte Beleuchtungsstarke + Lichtverhéltnisse
2a) Spiegelungen an Boden durch alleiniges Direktlicht

Unsicherheiten, Angstzustande

Uberholende Schatten und andere Trug-
bilder werden von den Bewohnern oft als
Bedrohung wahrgenommen. Sie I6sen Un-
ruhe und Angstzustande aus, welche sich
in Form von Agressivitat dussern kénnen.
Auch lichtbedingte Schatten im Gesicht
des Gegenlbers wirken besonders bei ver-
minderter Sehfahigkeit bedngstigend.

Spiegelungen sind oft Ursache von Irrita-
tion und Unsicherheit. Demente sehen darin
Hindernisse und imaginare Bilder, z.B. wer-

Verbreitete Sturzursachen infolge schlech-
ter Lichtverhéltnisse:

e Infolge Blendung werden Hindernisse
nicht rechtzeitig wahrgenommen

e Scharfe Hell-Dunkel-Ubergange tberfor-
dern das altere Auge

e Schlagschatten / Glanzstellen verursa-
chen Fehltritte, da diese als Hindernisse
interpretiert werden

e Schatten von Tirklinken werden far die
Turklinken selbst gehalten

den Spiegelungen an Bdden als \Wasser ge-
deutet. DUstere Decken infolge fehlender
Indirektbeleuchtung wirken beengend und
schwer.

1a) Dunkle Schatten in diversen Gesichtspartien

(Bilder: Nachdruck bzw. Veréffentlichung mit Geneh-
migung der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft,
Deelbdgenkamp 4, 22297 Hamburg)

2a,b) Uberholende Schatten, Tirklinke mit Schatten



