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SENIORENWOHNEN BRK
PASING-WESTKREUZ, MÜNCHEN

REFERENZ



LICHT FÜR DEMENZKRANKE MENSCHEN

Es ist alles ganz schön anders im Seniorenwohnen BRK Pasing-Westkreuz. Es gibt viel zu erleben 
und zu bestaunen. Unter vielen innenarchitektonischen Gestaltungselementen spielt auch der ge-
zielte Einsatz von Licht eine wichtige Rolle.

Mit humanem Design gegen Demenz
und für Würde

Mut haben sie bewiesen; Gestalter, Planer, 
Unternehmer, Handwerker – Therapeuten, 
Pfleger, Heimbetreiber… und natürlich 
die Bewohner. Die Innenarchitektur im 
beschützenden Bereich ist im Dialog zwi-
schen Medizin, Wissenschaft, Pflege und 
Design entstanden. Berücksichtigt sind die 
inneren Raumwahrnehmungsfaktoren wie 
Orientierung, Sicherheit und Bewegung.

Dem Biorhythmus entsprechend

Der mit Licht in Abhängigkeit stehende 
zirkadiane Rhythmus (auch innere Uhr ge-
nannt) unterscheidet zwischen Aktiv- und 
Entspannungsphasen. Um den  natürlichen 
Biorhythmus des Menschen beizubehalten, 
wird eine 24-Stunden-Lichtsimulation ein-
gesetzt. So wird in den Räumen, welche 
keinen direkten Tageslichtbezug haben, 

natürliches Licht simuliert. Morgens hat 
dieses Licht einen stimulierenden Blauan-
teil, während es am Abend zur Beruhigung 
hohe Rotanteile aufweist.

Derungs Licht AG (Hersteller der Leuchten) 
nennt dieses dynamische Beleuchtungs-
system Visual Timing Light.

Licht und Farbe lenkt Bewegung

In den Fluren vereint sich der Farbverlauf 
des Bodens mit der Lichtwirkung: Je näher 
das Flurende kommt, desto dunkler ent-
wickeln sich Farb- und Helligkeitsverlauf. 
Damit kann der Bewegungsdrang demen-
ter Menschen gelenkt werden. Sie kehren 
dem dunklen Bereich den Rücken zu und 
streben wieder dem hellen Zentrum entge-
gen.

Decken-, Wand- und Bodenbeleuchtung si-
mulieren den Tages- und Nachtverlauf: von 

Sonnenaufgang bis zum Mondschein. Die 
innere Uhr harmoniert mit dem natürlichen 
Tageslichtverlauf.

Licht über der Piazza - gefühltes und
erlebbares Zentrum

Das Zentrum zwischen den Erlebnisfluren 
ist hell und wird rege genutzt: Kochen, es-
sen, feiern oder musizieren. Der Nutzung 
entsprechend wird das Licht eingesetzt:
•	 �Neugierde wecken und Spannendes 

entdecken
•	 �Handarbeiten mit abgestimmter Licht-

stärke
•	 �Wegweisendes Licht für Menschen auf 

der Suche
•	 �Frei im Raum bewegen
•	 �Den Tag in beruhigender Atmosphäre 

ausklingen lassen

Das Objekt

Das Seniorenwohnen BRK Pasing-West-
kreuz bietet pflegende Unterstützung von 
A-Z für mehr als 300 Senioren.

Für Senioren, die eine intensive geronto-
psychiatrische Betreuung benötigen, 
schafft das beschützende Wohnen eine 
ideale Wohnumgebung.

Zweck der Einrichtung

Im Vordergrund stehen für alle Bewohner 
eine aktive Tagesgestaltung, die Förderung 
der Selbstständigkeit sowie das Bewahren 
und Pflegen sozialer Kontakte.

Die Arbeit steht unter dem Motto:
„Menschen helfen Menschen“.

Beschützendes Wohnen - Demenzpflege

Eine der Hauptaufgaben in der Demenzpfle-
ge ist das Erhalten der Eigenwahrnehmung 
(Person sein) angesichts versagender kog-
nitiver Fähigkeiten wie Erinnerung, Lernen, 
Orientierung. Unterstützend wirken dabei 
die besonders gestalteten und fachgerecht 
eingerichteten Räume.

Für gesellige Teestunden: Helle und einladende Lichtat-
mosphäre

Finde den richtigen Weg: Zusammenspiel von Licht und 
Bodenwahl

Beleuchtung mit Tageslichtnachführung: Abendstimmung 
durch gedimmtes, warmes Licht



Blick auf die Piazza. Beleuchtung mit Tageslichtnachführung: Mittagszeit durch helles Licht mit vollem Farbspektrum des Sonnenlichts



Dlite® amadea 2x54 C Dlite® vanera High-End 54/54 C, Eco
Dlite® vanera High-End 39/39 C, Eco

Dlite® vanera 39/39 W, Eco
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Konzentriert, aktiv und voller Lebensfreude

AUSSAGE

Die Innenarchitektur im beschützenden 
Wohnen ist ein lebendiger Beweis für wür-
diges, humanes und inspirierendes Gestal-
ten. Zahllose neue Wege sind beschritten.

Aussagen Herr Markus Hirt
Verwaltungsleiter + QMB
Seniorenwohnen BRK Pasing-Westkreuz

Der Umbau unseres beschützenden Wohn-
bereiches, verbunden mit der Installation 
einer 24-Stunden-Lichtsimulation, hat sich 
auf die dort lebenden Bewohnerinnen und 

Bewohner sehr positiv ausgewirkt.

Waren die Bewohner früher sehr unruhig, 
oft in sich gekehrt und unkonzentriert, so ist 
es heute eine Freude mit anzusehen, wie 
sie wieder Spaß an vielen verschiedenen 
Aktivitäten haben.
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