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REFERENCE



LA LUMIERE POUR DES GENS SOUFFRANT DE DEMENCE

Tout est très différent dans le foyer Seniorenwohnen BRK Pasing-Westkreuz. Celui-ci offre à ses 
résidents de nombreuses expériences à vivre et beaucoup de sujets d’étonnement. Parmi de 
nombreux éléments participant à la conception de l’architecture intérieure, la mise en œuvre ci-
blée de l’éclairage joue un rôle particulièrement important.

Un design humain contre la démence
et pour la dignité

Ils ont fait preuve de courage : les concep-
teurs, les maîtres d’œuvre, les entrepre-
neurs, les artisans – les médecins, le per-
sonnel soignant, les responsables... et bien 
sûr les résidents. L’architecture intérieure, 
dans la zone protégée, est née du dialogue 
entre la médecine, la science, les soins et 
le design. Elle a pris en compte les fac-
teurs de perception des espaces intérieurs 
comme l’orientation, la sécurité et les dé-
placements.

En fonction du biorythme

Le rythme circadien (appelé aussi horloge 
interne), qui est régi par la lumière, se dé-
compose en phases actives et de phases 
de détente. Afin de conserver le biorythme 
naturel de l’être humain, il est fait appel à 
une simulation de l’évolution de la lumière 

sur 24 heures. La lumière naturelle du jour 
est ainsi simulée dans les locaux qui ne bé-
néficient pas de la lumière du jour. Le ma-
tin, cette lumière comporte une proportion 
stimulante de bleu, alors que le soir elle 
comporte une forte proportion de rouge, 
qui a un effet calmant.

Derungs Licht AG (le fabricant des lumi-
naires) a donné le nom de Visual Timing 
Light à ce système d’éclairage dynamique.

L’éclairage et la couleur pour orienter
les déplacements

Dans les couloirs, l’évolution de la couleur 
du sol s’associe à l’effet créé par l’éclairage : 
plus la fin du couloir approche, plus la cou-
leur et l’éclairage deviennent sombres. Il est 
ainsi possible d’orienter le besoin de mouve-
ment des personnes souffrant de démence. 
Elles se détournent de la zone sombre et re-
tournent vers le centre brillamment éclairé.

L’éclairage du plafond, des murs et du sol 
simulent le passage du jour et de la nuit, du 
lever du soleil jusqu’au clair de lune. L’hor-
loge interne se règle sur l’évolution de la 
lumière naturelle du jour.

La lumière du point de rencontre –
un endroit à ressentir et à vivre

Le point central entre les couloirs à thèmes 
est lumineux et très fréquenté : pour cuisi-
ner, manger, faire la fête ou de la musique. 
La lumière est mise en œuvre en fonction 
de l’activité :
•	 �Eveiller sa curiosité et faire des décou-

vertes passionnantes
•	 �Faire des travaux manuels avec une in-

tensité lumineuse appropriée
•	 �Bénéficier d’un éclairage qui indique aux 

gens le chemin qu’ils doivent suivre
•	 �Se déplacer librement dans la pièce
•	 �Laisser s’achever la journée dans une 

atmosphère tranquille et calme

L’objet

Le foyer Seniorenwohnen BRK offre une 
assistance et des soins complets à plus de 
300 personnes âgées.

La zone d’habitation protégée offerte par 
le foyer crée un environnement de vie idéal 
pour les personnes âgées nécessitant un 
suivi géronto-psychiatrique intensif.

Le but de l’installation

L’accent a été mis, pour tous les résidents, 
sur une organisation active de la journée, la 
promotion de l’indépendance et le maintien 
et l’entretien des contacts sociaux.

Le travail est régi par la devise : « des per-
sonnes aident des personnes ».

Une zone d’habitation protégée –
Le traitement de la démence

L’une des tâches principales des soins aux 
personnes souffrant de démence est le main-
tien de leur conscience de soi (le fait de se 
sentir comme une personne) lorsqu’elles sont 
confrontées à la défaillance de facultés co-
gnitives comme la mémoire, l’apprentissage, 
l’orientation. Les locaux conçus et aménagés 
spécifiquement à cet effet aident à cette tâche.

Pour un moment agréable autour d’un thé : une atmos-
phère lumineuse et accueillante

Trouver sa route : grâce à la combinaison de l’éclairage 
et du choix du sol

Un éclairage qui simule la lumière du jour : une ambiance 
du soir, grâce à une lumière chaude et tamisée



Une vue du centre. L’éclairage simule la lumière du jour : à midi, la lumière est claire ; elle offre tout le spectre de couleurs de la lumière du soleil



Dlite® amadea 2x54 C Dlite® vanera High-End 54/54 C, Eco
Dlite® vanera High-End 39/39 C, Eco

Dlite® vanera 39/39 W, Eco
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Concentrés, actifs et pleins de joie de vivre

TEMOIGNAGE

L’architecture intérieure de la zone d’habita-
tion protégée constitue une preuve vivante 
d’une conception digne, humaine et moti-
vante. Elle a ouvert d‘innombrables voies 
nouvelles.

Témoignage de Monsieur Markus Hirt
Responsable gestion + gestion qualité
Seniorenwohnen BRK Pasing-Westkreuz

La transformation de notre zone d’habi-
tation protégée, combinée à l’installation 
d’une simulation de l’évolution de la lumière 

sur 24 heures, a eu un effet très positif sur 
les résidents qui y vivent.

Alors qu’autrefois, les résidents étaient très 
agités, souvent renfermés sur eux-mêmes 
et peu concentrés, nous avons aujourd’hui 
la joie de voir qu’ils ont retrouvé du plaisir à 
de nombreuses activités diverses.
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